
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วุ้นกะ ทใิบเตย 

วั ต ถุ ด ิบ 

๑. น ้ำกะท ิ ๒๐๐ กรัม        ๒. น ้ำ ๒๐๐ กรัม  

๓. น ้ำตำลทรำย ๙๕กรัม     ๔. ผงวุน้ ๕ กรัม  

๕. เกลือ ๑/๒ ชอ้นชำ        ๖. ใบเตยห่ันชิ นเล็กๆ 

 

ว ิธ ที ำ้ 

๑ .  น้ ำ ใ บ เต ยห่ัน ชิ นปั่น กับน ้ ำให้ พอ ล ะเ อีย ด แ ล้ว ก ร อ ง น ้ำใบเตย

ด้วยผ้ำขำวบำงและกระชอนตำถี่เพือ่ใหไ้ด้น ้ำใบเตยเข้มขน้ 

๒ .  น้ ำ น ้ ำ ใ บ เตย ไ ป ต ัง ไ ฟ ใ ส่ ผ ง วุ้น  ค น จ น ผ ง วุ้นล ะล ำ ย จนหมด 

จงึจะใ ส่น ้ำตำล คนจนน ้ำตำลละลำย  

 ๓ .  เ ท ใ ส่ พิ ม พ์  ช้ อ น ฟ อ ง อ อ ก เ พื่ อ ใ ห้ ห น้ ำ ข อ ง วุ้ น เ รี ย บ  น้ ำ ไ ป พั ก

อุณหภมูหิอ้ง หรือตู้เย็น 

 ๔ .  ห ำ ก ค น ผ ง วุ้ น ไ ม่ ล ะ ล ำ ย พ อ  วุ้ น ที่ ไ ด้ จ ะ ขุ่ น มีผ ลึ ก  ไ ม่ เ รี ย บ

เนยีน 

๕. หำกใส่น ้ำตำลก่อนผงวุน้ จะท ำ้ใหวุ้น้ละลำยได้ไม่ดี 

๖ .  ต ั ง ห ม้อ ไ ฟ ก ล ำ ง  ใ ส่ ก ะ ทิ แ ล ะน ้ำ ล งไ ป  ใ ส่ ผ ง วุ้ น  ค น จ น ผงวุน้

ละลำยจนหมด จงึจะใ ส่น ้ำตำลและเกลือ คนจนละลำย 

๗ .  น้ ำ ไ ป เ ท ใ ส่ บ น วุ้ น ใ บ เ ต ย ที่ เ ซ ต ตั ว แ ล้ว  ช้ อ น ฟ อ ง อ อ ก เ พื่ อ ใ ห้

หนำ้ของวุน้เรียบ นำ้ไปพักให้เย็นลงใ นตูเ้ย็นเพือ่ให้วุน้เซตตัว  

๘ .  เ มื่อ วุ้ น แ ข็ ง แ ล ะ เ ซ ต ตั ว แ ล้ว  น้ ำ มีด แ ซ ะ ที่ ข อ บ เ พื่ อ ใ ห้ วุ้ น ห ลุ ด

จ ำ ก พิ ม พ์ ไ ด้ ง่ ำ ย  เ มื่อ น้ ำ อ อ ก จ ำ ก พิ ม พ์ แ ล้ว ใ ช้ ใ บ มี ด ห ยั ก ห่ั น วุ้ น

เป็น ชิ น  

 

สำคกูะ ท ิ

วั ต ถุ ด ิบ  

๑. เม็ดสำค ู           ๒. น ้ำตำล / น ้ำตำลมะพ รำ้ว 

๓. กะท ิ               ๔. น ้ำเปล่ำ 

๕. เกลือ               ๖. ขนุน 

๗. ใบเตย             ๘. มะพ รำ้วอ่อน 

 

ว ิธ ที ำ้ 

๑. นำ้หมอ้ใส่น ้ำต ังไฟ 

๒ .  เ มื่อ น ้ ำ เ ดื อ ด ใ ส่ เ ม็ ด ส ำ คู ล ง ไ ป  จ น เ ม็ ด ส ำ คู เ ป ลี่ ย น จ ำ ก ที่

ขำวขุ่น เป็น สขีำวใส แลว้ก็ปิดไฟ จำกน ันตักใส่ถำด 

3 .  น้ ำ น ้ ำ ก ะ ทิ ใ ส่ ห ม้ อ ต ั ง ไ ฟ  ใ ส่ ใ บ เ ต ย ล ง ไ ป  ใ ส่ เ ก ลื อ แ ล ะ

น ้ำตำลคน ให้เขำ้กัน แลว้ก็ใ ส่ขนุนลงไปปดิไปเป็นอันเสร็จสิ น 

 

 

 

 

เ ค ล็ ด ลั บ ข น ม ไท ย  ท ำ้ อ ย่ ำ ง ไรใ ห้ อ ร่อ ย   

    ข น ม ไ ท ย หั ต ถ ก ร ร ม ค ว ำ ม อ ร่ อ ย ที่ แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง 

ค ว ำ ม อ่ อ น ช้ อ ย ข อ ง ค ว ำ ม เ ป็ น ไ ท ย  ข น ม ไ ท ย ห ล ำ ย ช นิ ด 

ผ่ ำ น ข ั น ต อ น ก ำ ร ป รุ ง แ ต่ ง แ ล ะ ล ง มื อ ท้ ำ อ ย่ ำ ง ป ร ะ ณี ต  จ น เ กิ ด

เ ป็ น ข น ม ไ ท ย ที่ อ ร่ อ ย  น่ ำ รั บ ป ร ะ ท ำ น  ด้ ว ย เ ท ค นิ ค อั น เ ป็ น

เอกลักษณ ข์องไทย  

     กำรทำ้ขนมไทยจะไม่เป็น เรือ่งที่ยุ่งยำกอกีต่อไป เพยีงแค่

เรำฝึกฝนวิธีกำรทำ้อย่ำงต ังใจ ตลอดจนกำรคัดเลือกวัตถุดิบ

ก ำ ร แ ต่ ง แ ต้ ม สี สั น  ค ว ำ ม ส ว ย ง ำ ม  ก ลิ่ น ห อ ม  รู ป ลั ก ษ ณ์ ใ ห้

ชวนน่ำรับประท ำน แสดงใหเ้ห็น ถงึเอกลักษณ ข์องวัฒนธรรม

ไทยได้ 

     วั ต ถุ ดิ บ ที่ ห ล ำ ก ห ล ำ ย ท้ ำ ใ ห้ ข น ม ไ ท ย มี ม ำ ก ม ำ ย ห ล ำ ย

ช นิ ด  ที่ ร ส ช ำ ติ หอ ม หวำ น  พั ฒ น ำ จ นก ล ำ ย เป็ นศิ ล ปะ ช ันเลศิ

ท ำ ง ด้ ำ น อ ำ ห ำ ร  ท้ ำ ใ ห้ ข น ม ไ ท ย มีค ว ำ ม พ อ ดี อ ยู่ ใ น ตั ว  คื อ  ไ ม่

ห ว ำ น  ไ ม่ มั น จ น เ กิ น พ อ ดี  ข น ม ไ ท ย ก็ ยั ง เ ป็ น ข อ ง ห ว ำ น ที่ บ ำ ง

คนตอ้งระมัดระวัง โดยเฉพำะส ำ้หรับคนที่กลัวอว้น   
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ต ิด ต่ อ เ ร ำ  อำจำรยอ์รวร รณ กมล โทร 089 -293429 3  

ห ลั ก สู ต ร บ ริ ห ำ ร ธุ ร กิ จ บั ณ ฑิ ต   ส ำ ข ำ วิ ช ำ เ ศ ร ษ ฐ ศ ำ ส ต ร์

ธุรกิจ คณะว ิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏยะลำ  

เศรษฐ ศา สตรธ์รุกจิ   

           สืบส านอน รุกัษข์นมไทย   

ก จิก รร มลา นวฒัน ธรรม น  าส นัตสิ ขุ   

๑  หลกัส ตูร ๑  ศ ลิปวฒัน ธรรม 

ปร ะจ  าป  ี2 56 3 

  

ทั บทมิกรอบ 

วั ต ถุ ด ิบ  

    ๑. มันแกว                   ๕. น ้ำเปล่ำ                    

    ๒. แป้งมัน                   ๖. ใบเตย          

    ๓. สจีำกธรรมชำติ           ๗. น ้ำตำลทรำย     

    ๔. น ้ำกะท ิ                   ๘. เกลือป่น 

 

ว ิธ ที ำ้ 

๑. ห่ันมันแกวเป็น สี่เหลี่ยมลู กเต๋ำเ ล็ก ๆ จำกน ัน

ก็ ม ำ ค ลุ ก กั บ สี ที่ เ ต รี ย ม ไ ว้ ใ ห้ ทั่ ว  ใ ส่ แ ป้ ง มั น ล ง ไ ป  ใ ห้ แ ป้ ง

เคลือบใหท้ั่วชิ นมันแกว แลว้ร่อนแป้งที่เป็น ส่วนเกินออก 

๒ .  ต ั ง น ้ ำ แ ล้ ว น้ ำ มั น แ ก ว ไ ป ล ว ก จ น สุ ก แ ล ะ แ ป้ ง ก็

เ ป็ น สี แ ด ง สุ ก ใ ส  ตั ก ขึ น ม ำ แ ช่ น ้ ำ เ ย็ น  ว ำ ง พั ก ไ ว้ ก่ อ น  เ ต รี ย ม

น ้ ำ ก ะ ทิ  ใ ส่ ใ บ เ ต ย ล ง ไ ป  ป ร งุ ร ส ด้ ว ย น ้ ำ ต ำ ล ท ร ำ ย แ ล ะ เ ก ลื อ 

ใส่ทับทิมกรอบลงไปใ นน ้ำกะท ิ  

 

ต ิด ต่ อ เ ร ำ  อำจำรยอ์รวร รณ กมล โทร 089 -293429 3  

ห ลั ก สู ต ร บ ริ ห ำ ร ธุ ร กิ จ บั ณ ฑิ ต   ส ำ ข ำ วิ ช ำ เ ศ ร ษ ฐ ศ ำ ส ต ร์

ธุรกิจ คณะว ิทยำกำรจัดกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏยะลำ  


